
SP, MS, TDS, 

ZOH, UNI

MSJ, U23,YOG, 

EYOF
OPA Ski Classics DOSPĚLÍ DOROST ŽACTVO Pozn

čt 28.11.2019 Ruka TRIPLE

pá 29.11.2019 Sprint C

so 30.11.2019 10/15 C

ne 1.12.2019 10/15 F Pursuit

po 2.12.2019

út 3.12.2019

st 4.12.2019

čt 5.12.2019 Lillehammer

pá 6.12.2019 OPA Pokljuka

so 7.12.2019 Skiathlon

ne 8.12.2019 Relay

po 9.12.2019

út 10.12.2019

st 11.12.2019

čt 12.12.2019 Davos

pá 13.12.2019 nominace YOG

so 14.12.2019 Sprint F krajské závody

ne 15.12.2019 10/15 F H.Mísečky/Vrchlabí

po 16.12.2019

út 17.12.2019

st 18.12.2019

čt 19.12.2019 Planica OPA St. Ulrich

pá 20.12.2019

so 21.12.2019 Sprint C

ne 22.12.2019 Team sprint F

po 23.12.2019

út 24.12.2019

st 25.12.2019

čt 26.12.2019

pá 27.12.2019 TOUR DE SKI

so 28.12.2019 Lenzerheide Sprint C

ne 29.12.2019 Lenzerheide 10/15 F mass

po 30.12.2019

út 31.12.2019 Vaduz Sprint F

st 1.1.2020 Toblach 10/15 F

čt 2.1.2020 Toblach 10/15 C

pá 3.1.2020 OPA Campra

so 4.1.2020 Val d.F. 10/15 C mass

ne 5.1.2020 Val d.F. Final Climb

po 6.1.2020

út 7.1.2020

st 8.1.2020

čt 9.1.2020 Dresden

pá 10.1.2020 YOG ČP Vrchlabí (KRVR)

so 11.1.2020 Sprint F Lausanne SUI N sprint V N sprint V

ne 12.1.2020 Team Sprint F 10.-19.1.2020 5/10 km K int 4-7 km K int 

po 13.1.2020

út 14.1.2020

st 15.1.2020

čt 16.1.2020 Nové Město n.M.

pá 17.1.2020 OPA Pragelato

so 18.1.2020 10/15 C

ne 19.1.2020 Relay ZODM - Boží Dar

po 20.1.2020 trénink

út 21.1.2020 2-4 km K int

st 22.1.2020 2-4 km V int

čt 23.1.2020 Oberstdorf štafeta 3x1,5km+3x2km

pá 24.1.2020

so 25.1.2020 Sprint C Jilemnická 50

ne 26.1.2020 Skiathlon

po 27.1.2020

út 28.1.2020

st 29.1.2020

čt 30.1.2020 M-ČR Nové Město n.M. (NMNM) – FIS

pá 31.1.2020 sprint K sprint K

so 1.2.2020 5/10 km V int. 4-10 km V int. St dorost 10km

ne 2.2.2020 10/15 C mass 5-10 C mass

po 3.2.2020

út 4.2.2020

st 5.2.2020

čt 6.2.2020 Falun

pá 7.2.2020 OPA Piancavallo ČP Zadov (SOSY) 

so 8.2.2020 Sprint C N sprint K 

ne 9.2.2020 15/30 F Jizerská 50 2-4 km V int.

po 10.2.2020

út 11.2.2020

st 12.2.2020

TERMÍNOVÁ LISTINA - běh na lyžích 2019/20
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Ski Tour



čt 13.2.2020

pá 14.2.2020 SKI TOUR 2020

so 15.2.2020 Ostersund 10/15 F Karlův běh

ne 16.2.2020 Ostersund 10/15 C

po 17.2.2020

út 18.2.2020 Are Sprint F

st 19.2.2020

čt 20.2.2020 Storlien-Meraker 38km

pá 21.2.2020 ČP Jablonec n.N. (JBCN)

so 22.2.2020 Trondheim Sprint K N sprint V N sprint V Šumavský ski maraton

ne 23.2.2020 Trondheim Skiatlon 10/15 km K int. 5-10 km K int.

po 24.2.2020

út 25.2.2020

st 26.2.2020

čt 27.2.2020 Lahti M-ČR  Vysoké (CSKV)

pá 28.2.2020 MSJ/U23 N sprint V

so 29.2.2020 10/15 C Oberwiesenthal 3-5 km K

ne 1.3.2020 Relay 28.2.-8.3.2020 štafeta K / U15 SZ

po 2.3.2020

út 3.3.2020 Drammen

st 4.3.2020 Sprint C

čt 5.3.2020

pá 6.3.2020 Oslo

so 7.3.2020 30 C mass Krkonošská 70

ne 8.3.2020 50 C mass

po 9.3.2020

út 10.3.2020

st 11.3.2020

čt 12.3.2020 SPRINT TOUR ČP + M-ČR (SKIJ) + U15

pá 13.3.2020 5/10 km V int. 4-7 km V int. (+ U15)

so 14.3.2020 Québec Sprint F team sprint V team sprint V (+ U15)

ne 15.3.2020 Québec Team sprint F štafeta K štafeta K (+ U15)

po 16.3.2020

út 17.3.2020 Minneapolis Sprint F

st 18.3.2020 WC Final

čt 19.3.2020 Canmore

pá 20.3.2020 tbc distance OPA Zwiesel ČP/HNT Nové Město n.M. (NMNM)

so 21.3.2020 10/15 F 4/4/3/3/3/3/2-2 K int.

ne 22.3.2020 10/15 C 4/4/3/3/3/3/2-2 V mass

po 23.3.2020

út 24.3.2020

st 25.3.2020

čt 26.3.2020

pá 27.3.2020 ČP + M-ČR Horní Mísečky (SKIJ)

so 28.3.2020 N sprint K N sprint K

ne 29.3.2020 15/30/50 km V mass 7-15 km V mass

po 30.3.2020

út 31.3.2020

st 1.4.2020

čt 2.4.2020

pá 3.4.2020

so 4.4.2020

ne 5.4.2020

po 6.4.2020

út 7.4.2020

st 8.4.2020

čt 9.4.2020

pá 10.4.2020

so 11.4.2020

ne 12.4.2020

po 13.4.2020

út 14.4.2020

st 15.4.2020

čt 16.4.2020

pá 17.4.2020

so 18.4.2020

ne 19.4.2020
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